REGULAMIN
BIEGU NIEPODLEGLOSCI W CHOROSZCZY - 14 listopada 2015 r.

| CEL IMPREZY:
1. Uczczenie 97. rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.
2. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako aktywnej formy wypoczynku.

3. Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspoétzawodnictwa sportowego.

Il. ORGANIZATOR:
Miejsko-Gminne Centrum Kultury i Sportu w Choroszczy, ul. Sienkiewicza 29, 16-070
Choroszcz

lll. PARTNER:
Muzeum Whnetrz Patacowych w Choroszczy

IV. TERMIN i MIEJSCE:
1.Bieg odbedzie sie 14 listopada 2015 r., 0 godz. 11:00
2.Start i meta: ul. Patacowa (obok ,,orlika”)

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moga uczestniczyc¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych i
lekarskich.

2. W biegu gtéwnym (dystans 4600 m) mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukoriczyty 16 rok
zycia. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do dostarczenia zgody rodzicdw z zaznaczeniem
informacji o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

3. Osoby petnoletnie sktadajg oswiadczenie z wiasnorecznym podpisem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu.

4. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnosc.

5. Zawodnicy petnoletni zobowigzani sg do podpisania w Biurze Zawoddéw

oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnosd.
6. Wpisanie sie na liste uczestnikdw oznacza zaakceptowanie postanowien niniejszego
regulaminu.

7. Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia ,,o$wiadczenia rodzica lub
opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica
lub prawnego opiekuna.

8. Regulamin biegu dostepny jest na stronie www.kultura.choroszcz.pl oraz w siedzibie
Organizatora.

VI ZGLOSZENIA:
1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedga do dnia 13 listopada poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie www.kultura.choroszcz.pl lub osobiscie w siedzibie M-GCKiS

2. W przypadku niewyczerpania wszystkich miejsc bedzie mozliwos¢ zapisania sie w dniu
zawodnow
3. Udziat w Biegu Niepodlegtosci jest bezptatny



4. Uczestnicy biegu otrzymajg numer startowy i agrafki. Numer startowy nalezy
obowigzkowo przypig¢ do koszulki z przodu.

VIl. WERYFIKACJA | ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH
1.Weryfikacja zawodnikéw (na podstawie dokumentu tozsamosci) i odbiér numeréw
startowych odbywa¢ sie bedzie w biurze zawodéw umiejscowionym przy ,,orliku” na ul.
Patacowej od godz. 10:00

IX. KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE:

SZKOtA PODSTAWOWA (dziewczynki i chtopcy) — dystans 930 m
GIMNAZJUM | LICEUM (damska i meska) — dystans 2800 m

KATEGORIA +50I (damska i meska) — dystans 2800 m

BIEG GLOWNY - ,,OPEN” (damska i meska) — dystans 4600 m

*jedna osoba moze wybrac tylko jednq kategorie, w ktdrej weZmie udziat

X. NAGRODY
1. W poszczegdlnych kategoriach kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc I-lll przewidziane
medale
2. Przewidziane sg takze upominki — szczegdty wkrotce.

X POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Organizator zapewnia: opieke medyczna
3. Organizator zapewnia ciepte napoje
4. Ubezpieczenie NWW jest we wtasnym zakriesie uczestnika
5. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas zawoddw.

6. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora



